
STACJA I 

GOTOWOŚĆ OFIARY 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż  

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 
 

Istotą miłości jest oddanie się … 

Pragnę być gotowa na wszystko  

do czego użyć mnie raczysz, 

Panie… 
 
Któryś za nas cierpiał rany,  

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

STACJA III 

UPADEK 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż  

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 

 

Panie, Twoje miłosierdzie jest 

nieskończone, Ty się pochylasz  

nad moją słabością i widząc ją, 

uwalniasz mnie przez swoją śmierć 

od prawdopodobnych upadków  

– lub zupełnej duchowej letniości… 
 

Któryś za nas cierpiał rany,  

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

 

 

STACJA V 

POMOC SZYMONA 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż 

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 
 
 

Dałeś mi zrozumieć Panie,  

że pokutą moją jest miłość,  

że to w Twojej dobroci 

nieskończonej dla mnie wybrałeś. 

Po ludzku to trudne, ale z Panem 

Jezusem jest możliwe… 
 

Któryś za nas cierpiał rany,  

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

 

STACJA VII 

ZNÓW UPADEK 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż  

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 

 

Gdy dusza przestaje się modlić, 

życie Boże w niej ustaje. 

Czemuż tak łatwo  

o Tobie zapominam,  

tak łatwo odstępuje  

od Twojej miłości, stygnę w niej… 
 
Któryś za nas cierpiał rany,  

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

STACJA II 

KRZYŻ 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż  

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 

 

Oburącz chwycę się Ciebie Panie  

i Tobie ufać będę,  

a Ty uczyń ze mną, co zechcesz. 

Daj mi umiłować dla Twojej miłości 

krzyż, trudności i przykrości  

życia codziennego… 
 
Któryś za nas cierpiał rany,  

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

STACJA IV 

MATKA 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż 

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 

 

Za moja Matką Najświętszą  

pragnę w każdej chwili powtarzać: 

„Oto ja służebnica Pańska”.  

Prosiłam Niebieską Matkę,  

aby mnie na tej drodze prowadziła  

za rękę jako matka swe dziecko  

i nie wypuszczała spod swej opieki  

aż szczęśliwie przyprowadzi  

do Pana i mojego Boga  

– Jezusa Chrystusa…     

          

Któryś za nas cierpiał rany, 

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

STACJA VI 

WERONIKA 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż  

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 

 

Wiele cierpiałam,  

bo nie spoglądałam  

na Pana Jezusa, tylko na siebie.  

Miłość prawdziwa  

o  sobie nie myśli,  

cała jest zajęta Umiłowanym… 

 
Któryś za nas cierpiał rany,  

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

STACJA VIII 

PŁACZĄCE 

KOBIETY 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż  

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 
 

Miłość nie polega na słowach, 

westchnieniach, uczuciach,  

takiej miłości Pan Bóg  

przyjąć nie może. 

Zdaje mi się że Pan Jezus  

już wszystko pokazał,  

poruszył w mojej duszy. Ale mój Boże  

i Panie, to tylko pokusa. Ileż we mnie 

rzeczy, które sprostować 

i naprawić trzeba!   
 

Któryś za nas cierpiał rany, 

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

 



STACJA IX 

KOLEJNY UPADEK 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż  

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 
 

Mój Panie i Boże, jakże to dusza 

zawsze powinna czuwać nad sobą. 

Miłosierdzie Boże  

jest i w tym, że się idzie naprzód, 

a nie stoi w miejscu,  

nie cofa w tył.  

Pan Jezus tak prowadzi… 
 
Któryś za nas cierpiał rany,  

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

 

STACJA XI 

PRZYBITY 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż  

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 
 

Ciężko mi, ciemno  

i bardzo smutno.  

O Panie – błagam Cię o siłę. 

Racz mi dać to zupełne wyrzeczenie 

się siebie, aby to „ja” na wieki 

zamarło we mnie… 
 
Któryś za nas cierpiał rany,  

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami 

 

STACJA XIII 

Z KRZYŻA ZDJĘTY 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż  

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 

 

Któż zdoła wysławić  

cuda Twego miłosierdzia  

i Twej miłości dla naszych dusz. 

Nic nie mam, nic nie umiem, nic nie 

mogę, więc jak ta nicość  

stoję przed Tobą… 
 
Któryś za nas cierpiał rany,  

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

 

 

 

 

 

DROGA 

KRZYŻOWA 
 
 

Rozważania 

na podstawie 

tekstów 

Matki Założycielki 

 
 

 

STACJA X 

OBNAŻONY 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż  

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 

 

Grzechy moje 

jeszcze jaśniej okazały Twoją miłość, 

Panie, dobroć Twą i miłosierdzie. 

Na drodze życia z Panem Jezusem 

najmniejsze uczucie,  

zwrócenie się do stworzeń  

poza Nim,  

przeszkadza iść prosto… 
 

Któryś za nas cierpiał rany,  

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 
 

 

STACJA XII 

ŚMIERĆ PANA 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż  

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 
 

Dałeś mi zrozumieć, Panie mój,  

że: aby żyć, trzeba umrzeć… 

Żyć bez Ciebie, to najstraszniejsza 

śmierć, bo Ty jesteś Życiem! 
 
Któryś za nas cierpiał rany,  

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

STACJA XIV 

GRÓB 
„Kłaniamy się Tobie, 

 Panie Jezu Chryste, 

i błogosławimy Ciebie, 

żeś przez Krzyż  

i mękę swoją  

świat odkupić raczył” 

 

Ty jedynie do nowego życia  

możesz mnie wskrzesić. 

Niech życie moje jak lampka ciągle 

się pali i wypala z miłości ku Tobie 

– aż dojdzie do posiadania Ciebie 

na wieki wieków. Amen. 
 
Któryś za nas cierpiał rany,  

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

 

 



 

 

 


